
自己啓発シート 年　　　月　　　日

A 自己啓発 自己実現の動機を自分自身に与える

①あなたの顧客に対する基本姿勢は？ ⑤あなたは、どのような会社にしたいか？

②取引先、仕入先、地域社会に対する基本姿勢は？ ⑥私たちは、何をもって社会に貢献しているか？

③会社の同僚や部下にどのような行動を求めるか？ ⑦あなたが、大切にしている信条、人生観、仕事観は？

④会社の上司にどのような行動を求めるか？ ⑧あなたは、何のために働いているのか？

⑨ この一年間、あなたは人生に期待するもの、願望、進むべき方向に向かったか？ Y　・　N
あなたが、人生や、仕事に期待するものは何か？あなたの願望、希望、進むべき方向は何か？

⑩ あなたが、自分の願望や、人生への期待に沿って生きていくためには、
何を行い、何を学び、何を変える必要があるか？
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